Programmhinweis — Hamburg, 10.02.2026

Neu in 2026: Der Hamburger GroBmarkt schickt ,,Frau Méhrchen” in Hamburger
Grundschulen

Ab Januar 2026 bringt der Hamburger GroBmarkt frisches Obst und Gemiise direkt ins
Klassenzimmer. Frau Moéhrchen (alias Susanne Jegotka) besucht regelmaRig erste und
zweite Klassen an Hamburger Schulen. Im Gepack hat sie jede Menge regionales Obst und
Gemiise — und viel Freude am Entdecken.

In einer lebendigen Schulstunde erfahren die Kinder mit allen Sinnen, was in Obst und
Gemdse steckt: Sie riechen, schmecken, fiihlen und staunen. Ganz spielerisch lernen die
jungen Schiilerinnen und Schiler, warum frische Lebensmittel unserem Kérper guttun und
wie viel Spal® gesunde Erndhrung machen kann.

Narli Cagla, Gesundheitsfachkraft an der Schule StengelestraRe in Hamburg: ,Frau
Mohrchen nahm die Kinder mit auf eine gemeinsame Entdeckungsreise in die Welt von Obst
und Gemise, die einen bleibenden Eindruck hinterlassen hat.”

Das Praktische fiir Schulen: Frau Mohrchen kommt direkt in die Klasse — ohne zusatzlichen
Aufwand fur Lehrkrafte. Organisiert wird das Programm vom GrofRmarkt Hamburg Obst,
Gemdiise und Blumen.

Zur Person ,,Frau Mo6hrchen” alias Susanne Jegotka

Susanne Jegotka wuchs im Familienbetrieb fir Obst und Gemiise auf, der 1984 in Hamburg
ein Ladengeschaft eroffnete. Sie machte eine Ausbildung zur GrofRhandelskauffrau und
studierte Volkswirtschaftslehre (Diplom). AnschlieBend leitete sie das Unternehmen bis 2023
—insgesamt war sie 35 Jahre im Verkauf von Obst und Gem{se tatig.

Heute arbeitet Susanne Jegotka als Tour Guide auf dem Hamburger GroSmarkt und
begeistert Besucherinnen und Besucher fiir die Welt frischer Lebensmittel.

Weitere Informationen und Buchungen

e Online: www.grossmarkt-hamburg.de/erleben/schulprogramm

e E-Mail: schulprogramm@grossmarkt.hamburg.de
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GroRBmarkt Obst, Gemiise und Blumen
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