Vorgekocht &

Mit Kindern in der Kiiche etwas
Schmackhaftes zubereiten kann Spa
machen — besonders dann, wenn es um
SiiBes oder Backwaren gibt. Der kleine
Band ,Kinder-Weihnachtsbéickerei”
(Holker, 62 5., 9,95 Euro) von Monika
Romer und Oiiver Brachat listet da Hil-

festellung: oh S(hnkuaassles, S(hwarz»

mit von der Par-

nachgelesen

ie'sein. Wirklich Neues halt das Buch
nicht bereit, aber es bietet einen guten
Einsteg ins Thema und st einfach sehr
nett aufgemacht. ~ t

Regional und frisch muss se sein, die
aktuelle Haute Cuisine. Wer etwas auf
sich hat, bedient sich der Moglichkei-
ten,die sich und um die cigenen Rs-
taurant- und Kiic

Thomas R, cinerde welwit bsten
Food-Fotografen hat sich auf seine Art
natrich auch it dsem The aus.

69,90 Euro) heiBt sein Buch, in dem
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RECIONALE kcue| - Deutsclands
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ranten bemme!.
von ihren vi
faltigen Ideen,

den. Dazu liefert der Autor und Fotograf
groBartige Rezepte, detalert beschrie-
ben und in ,kbstiichen” Fotos festge-
halten. — kwl

Einfach, ginstig und lecker sol die

tagliche Kiiche zu Hause sein. Bei-

spilswese wie e Wmngsrahmsupﬁe
mit Curry,

Nudeln und gefte omaicrn mi

dem Gemiise aus dem Bratschlauch.
Und deshalb heiBt auch das zweite Koch-
buch fir die Hamburger Tafel wieder
0 Efac, gnsig und ecer
kochen! Nr. 2° (GroBmarkt Hamburg
Verwa\(ungsgesellschaﬂ, 1665, 8
Zu beziehen Gber Heymann-Bichereien
i Hambut o e meme www.
eymann-buecher de,
Versand) Fir die Kochvorsehdoe haben
bekannte Hamburger Koche wie Comelia
Poletto und Rainer Sass Rezepte bei-
gesteuert. Der Erls geht an die Ham-
burger Tafel. Mit dem Geld wird jungen
Familin bei-
gebracht, wie
i mit wenig
Geld totzdem
gesund ko-
chen konnen.
—kwl




