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; 8 ' Hamburger Tafel und GroB-

‘ markt Hamburg: Einfach,
'+ gunstig und lecker kochen!

166 Seiten, 6 Euro. !

Mit dem neuen Kochbuch ,Einfach,
giinstig und lecker kochen!* wollen
der GroBmarkt Hamburg und der
Verein Hamburger Tafel besonders
Menschen mit kleinem Geldbeutel zu
vollwertigen und (trotzdem) kostli-
chem Essen verhelfen. Das Buch
enthilt hauptsachlich Rezepte aus
Kochkursen der Hamburger Tafel, in
denen Miitter lernen, ihren Kindern
mit wenig Geld gesundes Essen zu-

Fir den kleinen Geldbeutel

zubereiten. Diese Kurse waren in den
vergangenen drei Jahren so erfolg-
reich, dass die Rezepte nun einem
groBeren Publikum zugénglich ge-
macht werden sollen.

Das Kochbuch wird durch elf Re-
zepte von Hamburger Promi-Kdchen
und zahlreichen Fotos ergidnzt. Dabei
wurde bewusst auf das iibliche
,Food-Styling”“ verzichtet — die Ge-
richte sollten so gezeigt werden, wie
sie wirklich aussehen und nicht wie
aus einem Hochglanzmagazin fir
Gourmets. Das merkt man dem Buch
an. Mit dem Erlés aus dem Verkauf
will die Hamburger Tafel weitere
Kochkurse finanzieren. (0t)



