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Darf’s ein
bisschen
mehr sein?

Sternekdchin Cornelia Poletto liebt den
Herbst und die Kiiche der Saison.
Bei einem Marktspaziergang plaudert die
ehemalige Liibeckerin iiber
Kiirbis, Kiiche. Kind und Kochshows.

Comelia Poletto lasst sich von Klaus-Dieter Bodecker Paprika
reichen. ,Die griinen sind zwar bitter, aber fur gefiillte Paprika-
schoten gut geeignet”, sagt die Stemekachin.

Von PETRA HaasE

ie die leuchten! Da

sicht man gleich,

dass sie frisch

sind.“ Cornelia Po-
lettozeigt begeistert auf die Ma-
ronen. ,Diewurd' ich sofort mit-
nehmen.“ Aber wie bekommt
man die feste Schale ab? ,Ein-
fach einritzen, im Backofen er-
hitzen und die Schale abpellen.
Dann mit Gemuse ansetzen und
eine tolle Suppe darausmachen.
Die gibt's bei uns im Restaurant
jetzt ofter.“ Das Wasser l4uft ei-
nem im Mund zusammen.

Es ist Mittwochvormittag,
nicht viel los auf dem Markt am
Brink in Lubeck. ,Den kenne
ichnochvon fruher, erzahlt die
38-Jdhrige. In Lubeck hatsie ih-
re fruhe Kindheit verbracht, ist
dann nach Hamburg gezogen.
Doch ihr Vater Klaus Diedrich,
der Chef der Lubecker Frauen-
klinik, lebt noch hier. Im vergan-
genen Jahr hat Cornelia Poletto
ihn hiufig besucht, zusammen
haben sie am Buch ,Die Baby-
formel* gearbeitet. Klaus Die-

drich gibt werdenden und jun-
gen Eltern Tipps aus medizini-
scher Sicht, seine Tochter ist fur
inweise zustandig.
Comella Poletto hat selbst ei-
ne Tochter, Pacla geht in die
zweite Klasse. Sie wohnen in
Hamburg, wo Poletto ihr gleich-
namiges Sternerestaurant be-
treibt. 40 Platze hat es und ist
fast immer ausgebucht. Sieben
Koche stehen dort tdglich am
Herd - und die Chefin selbst.
Taglich wechselt die Speisekar-
te, eines bleibt: ,Die Produkte
sind immer frisch. Ich liebe die
saisonale Kuche®, sagt Comelia
Polettound geht zu einem Stand
mit Pastinaken, Wirsing, Telto-
wer Ritbchen, Rote Beete. ,Klas-
sisches Wintergemuse lasst sich
wunderbar verarbeiten. Erbee-
ren mussen jetzt nicht sein.“ Sie

nicht. Dafur waren ihre selbstge-
backenen Kuchen schon immer
ein Hit, und so machte sie eine
Ausbildung an der Hotelfach-
schule, lernte danach beim Spit-
zenkoch Heinz Winkler im baye-
rischen Aschau die Geheimnisse
der Sternekuche und als
Sous-Chefinim Hamburger Res-
taurant ,Anna e Sebasﬁano
die der i

entdeckt urzeln.

Nach dem Schalen immer
gleich in Milch legen, damit sie
weiB bleiben.“ Wieder etwas ge-
lernt.

Eigentlich wollte Cornelia Po-
letto Tierarztin werden, doch
der Abi-Durchschnitt reichte

Kuche. Vor neun Jahren eréffne-
tesiezusammen mit ihrem italie-
nischen Ehemann in Eppendorf
ihr Restaurant , Poletto” und be-
kam 2002 ihren ersten Miche-
lin-Stern.

Wir gehen zum nachsten

Stand, Kurbisse in allen Grofen
und Formen leuchten wie kleine
Herbstsonnen. Ein  Kavenz-
mann mit hellbrauner Schale,
groB wie ein Medizinball, liegt
ganz oben. ,Ich liebe Muskat-
kurbisse.* Hat mal jemand eine
Kettenstge? Comelia Poletto
lacht. ,Nehmen Sie ein grofles
Messer, stechen Sie oben rein,
drucken das Messer runter, und
der Kurbis bricht auseinander.
Schon hat sie ein kraftig oran-
ges Stuck in der Hand. . Kurbis-
suppe ohne alles schmeckt mir
zu seifig. Da muss ordentlich
Schirfe rein. Ingwer und Curry
zum Beispiel.“

.,Sind Sie nicht Frau Poletto?
Ich kenn’ Sie vom Fernsehen.
Sie haben immer im NDR ge-
kocht. Aber ich hab’ Sie lange
nicht mehr n‘, sagt Gemu-

Der Liebling
der Saison:
Kiirbis.
gehértfor
Cornelia
Poletto auf

ie
Speisekarte
im Herbst—
méglichst
scharf
gewirzt.
Wnkhch
gutes Essen
kann nur
aus guten
Produkten
entstehen®,
lautet ihre
Devise.

an den Kochttpfen gerne koket-
tieren und schwadronieren, er-
klart sie charmant und sachlich,
was sie da gerade anrichtet —
und kocht einfach. Ohne viel

sehindler Klaus-Dieter Béde- Chichi, wie Frauen 50 ma-
cker. ,Doch, jetzt gibt's mich chen. ,Anf war es komisch,
wieder", antwortet CorneliaPo-  zu kochen und reden, aber jetzt
letto heiterund nimmt einigePa- merke ich die Kameras garnicht

h Immer mehr.“ In ihrer .Polet-
nachmm tos Kochschule® stellt sie je-

Unerkannt uber einen Markt
zu gehen ist fur die schmale
blonde Kéchin schwierig, seit
sie im Fernsehen am Herd steht.
Erst kicheltesie bei Kemer, spa-
ter in eigenen Sendungen beim
NDR. Und wihrend die Kerle

weils ein Grundprodukt und sei-
ne Verarbeitung vor, die Rezep-
te sind raffiniert und mediter-
ran angehaucht.

Lesen Sie bitte auf der
ndchsten Seite weiter

In ihrer neven NDR-Kochshow brutzelt Cornelia Poletto zusammen mit ARD-Moderator Dennis Willms immer sonntags um 16.30 Uhr




