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Leckere, einfache Gerichte, wel-
che man mit Zutaten zum kleinen
Preis zubereiten kann — so macht
Kochen Spafl. Das Kochbuch |
,.Einfach, giinstig und lecker ko-
chen von der Hamburger Tafel
e.V. und dem GroBmarkt Ham-
burg, ist exklusiv in allen Hambur-
ger Heymann-Buchhandlungen
erhdltlich. ,,Es ist ein ganz beson-
deres Kochbuch. Es richtet sich an
die Menschen, die vielleicht nicht
so mit dem Kochen vertraut sind “
wie Annemarie Dose, Griinderin
der Hamburger Tafel, es im Vor-

wort des Kochbuches beschreibt.

Als Highlight werden elf Promi-
Rezepte vorgestellt — unter ande-
rem von den norddeutschen Koch-
groflen Rainer Sass, Riidiger und
Dirk Kowalke vom Fischereihafen
Restaurant und Hamburgs einzi-
ger weiblicher Sternek6chin Cor- |
nelia Poletto. Der Erlds aus dem
Verkauf der Biicher soll die Finan-
zierung der Kurse weiterhin si- |
chern. Die: Buchhandlung Hey- |
mann war von der Idee begeistert
und bot sich sofort als Partner fiir
den Verkauf an — ohne etwas daran
zu verdienen. Das Kochbuch kann
nun zum Preis von 6,00 Euro ge-
kauft werden.




