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BUCH-TIPPS

# Neues Kochbuch der
Hamburger Tafel: , Einfach,
giinstig und lecker Kochen 2

Originelle und besondere Gerichte zu-
zubereiten, ist keine grofie Kunst, wenn man
aus dem Vollen schépfen kann. Mit wenig
Geld jedoch wird es schon schwieriger.
Dass aber auch ein schmales Budget kein
Hindernis fiir schmackhafte und besondere
Mahlzeiten ist, beweist das neue Kochbuch
,,Einfach, giinstig, lecker Kochen 2* das die
GroBmarkt Hamburg Verwaltungsgenos-
senschaft e. G jetzt herausgegeben hat. Ob
die typische Hamburger Kiiche, Vollwert-
kost oder Tipps fiir die ndchste Kinderpar-
ty - auch das neue Buch enthélt Rezepte fiir
kleine Kdstlichkeiten und grofie Mahlzeiten,
die unkompliziert zu zubereiten und mit
wenig Geld umzusetzen sind. Zusammen-
gestellt und ausprobiert wurden die kost-
lichen Gerichte von Annemarie Dose, Griin-
derin der Hamburger Tafel e.V., und ihrem
Team. Das erste Kochbuch mit einer Aufla-
ge von 15.000 Exemplaren war innerhalb
von 6 Monaten verkauft, so dass grof3er Be-
darf fiir ein zweites gegeben war. Die 70 Ge-
richte, bei denen das Kochen Spafl machen
soll, wurden wieder von Annemarie Dose
zusammengestellt. ,.Besonderen Wert legen
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wir auf die vielen Tipps unserer erfahrenen
Kochkursleiterinnen, die im Buch verraten
werden. Aber auch allgemeine Kiichentipps
und eine kleine Krauterkunde sowie andere
niitzliche Anregungen rund um Kiiche und
Kochen finden sich dort®, betont Annema-
rie Dose in ithrem Vorwort.

Finanziert wurde das Kochbuch durch
Spenden von Firmen und Institutionen so-
wie durch personliches Engagement. Der
Reinerlos wird vollstindig fiir die Finan-
zierung der Kochkurse der Hamburger Ta-
fel verwendet. ,,Damit konnen wir weiteren
jungen Eltern Hilfe zur Selbsthilfe geben®,
so die Griinderin der Hamburger Tafel. Zu
bestellen ist das Kochbuch online bei:
www.heymann-buecher.de.



