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KOCHBUCH

Rezepte von
Promi-Kochen

nEinfach, glinstig und lecker
kochen!" heiBt ein neues Koch-
buch von Hamburger Tafel und
GroBmarkt Hamburg. Drinnen
finden sich Rezepte aus den
Kochkursen, die beide Organisa-
toren seit drei Jahren fiir er-
nahrungsbewusste Mtter mit
kleinem Geldbeutel veranstalten.
Neben einem Wochenmarkt-
finder bietet das Buch auch
Klichenwissen Uber Krauter und
Garverfahren, Einkaufstipps und
Rezepte von Hamburger Promi-
Kéchen wie Cornelia Poletto,
Rdiger und Dirk Kowalke oder

Heinz Wehmann. ,Einfach, giins-

tig und lecker!” gibt es ab An-
fang September fiir 6 Euro in
allen Filialen der Heymann-
Buchhandlung. (fru)



